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Sarvard efter suturering

Du har blivit suturerad med stygn i/pa

Forbandet bor sitta i dagar.

Det gar bra att duscha. Tank bara pa att tacka forbandet med plast. Om
det skulle bli blott bor det bytas.

Suturerna/stygnen ska tas bort om dagar och det gors pa din
hélsocentral. Du ringer sjalv och bokar tid for borttagning av stygnen.

Meddelande till distriktskoterska:

Om du far besvar sasom:

e Svullnad

¢ Rodnad

o Feber

o Kraftig smarta

Ring din ordinarie hélsocentral. Om den har stingt tar du kontakt med
1177. Mer information finns dven pa 1177.se — Behandling av stora
sar.
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